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Uredil: Mitja Strmec, prof.



Obvezne izbirne vsebine so sestavni del gimnazijskega programa.

Dijaki morajo opraviti naslednje Stevilo ur:

Letnik Stevilo ur OIV Obvezne izbirne vsebine se delijo na:
1. 90
2. 90 1. vsebine, obvezne za vse;
3. 90 2. vsebine, obvezne za splosno gimnazijo;
4 30 3. vsebine po dijakovi prosti izbiri.

1. VSEBINE, OBVEZNE ZA VSE

1.1 DRZAVLIANSKA KULTURA

1.2 KNJIZNICNO INFORMACIISKO ZNANJE
1.3 KULTURNO-UMETNISKE VSEBINE

1.4 SPORTNI DNEVI

1.5 VZGOJA ZA MIR, DRUZINO IN NENASILIE
1.6 ZDRAVSTVENA VZGOJA

2. VSEBINE, OBVEZNE ZA SPLOSNO GIMNAZIJO
2.1 KULTURNO-UMETNISKE VSEBINE Z LIKOVNEGA PODROCIA

2.2 KULTURNO-UMETNISKE VSEBINE Z GLASBENEGA PODROCIA

3. VSEBINE PO DIJAKOVI PROSTI IZBIRI
3.1 TEKMOVANJA

3.2 STROKOVNE EKSKURZIJE
3.3 TABORI

3.4 RAZISKOVALNO DELO

3.5 PROSTOVOLINO SOCIALNO DELO

3.6 PRVA POMOC IN TECAJ CESTNO PROMETNIH PREDPISOV

3.7 UCENJE ZA UCENJE

3.8 SODELOVANIJE NA INFORMATIVNEM DNEVU IN DELAVNICAH OB DNEVU ODPRTIH VRAT
3.9 SODELOVANIJE IN UDELEZBA NA SOLSKIH PRIREDITVAH

3.10 SODELOVANJE NA SPORTNIH TEKMOVANIJIH

3.11 PLESNE VAJE ZA MATURANTE



3.12 SODELOVANIE V PROJEKTIH SOLE
3.13 ABONMAIJI

3.14 INTERESNE DEJAVNOSTI (krozki)
3.16 IZVENSOLSKE DEJAVNOSTI

V nadaljevanju so vsebine bolj podrobno predstavljene.



1. VSEBINE, OBVEZNE ZA VSE

Vsebina S$t. ur |Letnik| mentor/koordinator lzvajalci
Temeljni pojmi s podrocja
pravnega, politicnega in
ekonomskega sistema
AKTIVNO Republlkc?' S{ovenue. 30 3 Jernej Podgornik, ; '
DRIAVLIANSTVO Slovenija in EU. ernej
Mateja Golouh Podgornik
Obisk parlamenta v
e 5
Ljubljani
KNJIZNICNO Projekt Rastem s knjigo
INFORMACLISKO JObisk knjiznice ol 15 |1 Maja Deniéa Knjiznica
ZNANJE JIZRICe. J Litija
Maria
Obisk prireditev in ostalih 15 . Maria Primo3ic, Pr|m92|c,
predstav. Vsi Anita Medvezek Anita
KULTURNO- Vodeni ogledi galerij. letniki aktiv sIovenééine' Medvesek,
UMETNISKE Bralna znacka. vodia rireditve' aktiv
VSEBINE Pevska gimnazijada Jap slovenscine,
Letni koncert zbora vodja
. 3 -
Koncert za dijake prireditve
KULTURNO- Mestni
UMETNISKE Obisk muzeja v Litiji 2 1 Mateja Golouh muze;j Litija
VSEBINE
1. letnik Sportni
1.8D.: pohodnistvo . pedagogi in
< Ak
2.SD: izbirni Sport | 24 ur tl\:/zszzrtne zunanji
3.5D: orientacija 80l izvajalci
2. letnik Sportni
1.SD.:pohodnistvo - pedagogi in
$PORTNI DNEVI 2.3D: izbirni $port | 24 ur Aktiv sportne zunanji
< . .. vzgoje I
3.SD: orientacija izvajalci
3. letnik Sportni
1.5D.:pohodnistvo, - pedagogi in
- . Akt t .
2.SD: izbirni Sport, | 24 ur i:/zszc?)er ne zunaniji
3.5D: orientacija, 80) izvajalci




4. letnik Aktiv Zoorthe Sportna
1.8D.: pohodnistvo | 8ur p' pedagoga
ey vzgoje
ali izbirni Sport
Sodelovanje z
VZGOJA ZA MIR, OS Litija, podruznico s Vsi 5
DRUZINO IN Prilagojenim programom. | 15 iki Ana Crne Ana Crne
letniki
NENASILIE
Sodelovanje z domom Vsi Ana Crne
Tisje letniki Ana Crne
Vsebina St.ur | Letnik | mentor/koordinator | Izvajalci
ZDRAVSTVENA s . -
VZGOJA Zdravniski pregled 8+1 | 1., 3. Mitja Strmec ZD Litija
V sklopu zdr.pregleda 13 ZD Litija
Predavanje o spolnosti ’
ZD Litija in
ZDRAVSTVENA . . . .
. Predavanje o sladkorni Mitja Strmec Drustvo
VZGOJA in . 2 2 ) . .
bolezni Jasmina Rome diabetikov
PREDAVANIJA
*Predavanja v dogovoru z
ZD Litija
PSihi(\an Zdrane mladlh, Jasmina Rome, ZD thl-la, (NeJa
spolnost, alkohol 2 1 Mitja Strmec Peric,...)
*za vsebine predavanj se bomo
odlocili glede na aktualnost tekom
Sol.leta
AMD Litijav
sodelovanju z
Varnost v prometu 2 3,4 Mitja Strmec instruktorji
varne voznje
Vransko
Delavnica o tehnikah . » MC Zagorje
spro&€anja 2-3 | 1,23 Urska Pavlovi¢ Uréka Pavlovié
DeIavTuca varnost na 5 1 MC Litija Safe.si
internetu
Delavnica na temo Drustvo za
2 1 MC Litija nenasilno

komunikacije

komunikacijo




2. VSEBINE, OBVEZNE ZA SPLOSNO GIMNAZIJO

Vsebina Stevilo ur Letnik | Mentor
KULTURNO-
UMETNISKE :
. " Maria
VSEBINE Z Vodeni ogled galerije. 18 Primo3ic
LIKOVNEGA rimozic
PODROCIA
Obisk koncerta (glasbena
matineja).
KULTURNO-
UMETNISKE Glasbena matineja »Jazz v Anita
VSEBINE Z Sivo« 18 1. .
Medvesek
GLASBENEGA Glasbena matineja, 1. letnik
PODROCIA (Operno popotovanje od
baroka do muzikala)
3. V SEBINE PO DIJAKOVI PROSTI IZBIRI
3.1 TEKMOVANIJA
Vsebina Stevilo ur Letnik Mentor
Solska, regijska in drzavna Najmanj 3/
tekmovanja. tekmovanje
Tekmovanje za Solska, regijska in drzavna tekmovanja.
Cankarjevo Vsiletniki | Aktiv slovenscCine
priznanje
Matematika Solska, regijska in drzavna tekmovanja. Vsi letniki Aktiv matematike
Razvedr".na Solska, regijska in drzavna tekmovanja. Vsi letriki Aktiv matematike
matematika
Logika Solska, regijska in drzavna tekmovanja. Vsi letniki Aktiv matematike
Solska, regijska in drzavna tekmovanja. Ana Crne, Irena
Angleséina 3. Prag ’k
rasnikar
Nem&&ina Solska, regijska in drzavna tekmovanja. ; Diana Red! Kolar,
Zgodovina Solska, regijska in drzavna tekmovanja. Vsi letniki Mateja Golouh
Kemija Solska, regijska in drzavna tekmovanja. Vsi letniki Jasmina Rome
Fizika Solska, regijska in drzavna tekmovanja. Vsi letniki Miha Medvesek
Biologija Solska, regijska in drzavna tekmovanja. Vsi letniki Iztok Cerne
Naravoslovje Solska, regijska in drzavna tekmovanja. Vsi letniki | Aktiv naravoslovja
Solska, regijska in drzavna tekmovanja.
Ekokviz Solska, regijska in drzavna tekmovanja. Vsi letniki Iztok Cerne
Znanje o sladkorni Solska, regijska in drzavna tekmovanja. ) o .
Vsi letniki Jasmina Rome

bolezni




3.2 STROKOVNE EKSKURZIJE

NACRTOVANIJE 2022 2023
Ekskurzija Stevilo ur Letnik Mentor/Koordinator/lzvajalec
Ekskurzija v Miinchen 30 ) Mitja Strmec v sodelovanju z
9., 10.9. 2022 ) izbranim organizatorjem
Ekskurzija na Dunaj* 30 3 Mitja Strmec v sodelovanju z
23.,24.9. 2022 ) izbranim organizatorjem
Ekskurzija v Munchen 30 1 Mitja Strmec v sodelovanju z
Spomladanski termin 2023 ’ izbranim organizatorjem
Ekskurzija .za 4. I.etnlk 4 Urtka S. Pidek
Bruselj - Pariz
Ostale enodnevne ekskurzije 10 Vsi letniki Mateja Golouh
POSOCIE, + MAT.ZGODOVINE 10 2. 4. Mateja Golouh
September
KRAS, 19. 9. 2022 10 1. Mateja Golouh
Posocje, 4. 10. 2022 8 3 Mateja Golouh
Skofja Loka A 3
Oktober 2022
Strokovne ekskurzije:
- enodnevne 10 . - Profesorji posameznih predmetnih
Y . . Vsi letniki .
- dvo/veé dnevne najmanj 30 podrodij
OPOMBA: vse izvedbe so odvisne od epidemioloske slike
a. TABORI
Vsebina Stevilo ur Letnik Mentor
Smucarski tabor Flachau Mitia Strmec
13.-15. 1. 2023 Utenje smutanja. 40 Vsi letniki ) ’
Janez Medved
Delavnice z razli¢no
vsebino na skupno
Tabor 2023 o P
9.-11.6.2023 ’ 40 Vsi letniki | Jasmina Rome
medpredmetno
povezovanje,
projektno delo.
Pevski vikend Petie in pevsko Blaz Rojko,
30.9.-2.10. 22 J€ 1 pe 40 Vsi letniki Anita
druZenje. Y
Medvesek

OPOMBA*: vse izvedbe so odvisne od epidemioloske slike




3.4 RAZISKOVALNO DELO

Vsebina Stevilo ur Letnik Mentor
Jasmina Rome in
Raziskovalne naloge Razlicna prevt.:imetna 30 ali vec Vsi letniki rpentorjl'
podrodja. raziskovalnih
nalog
3.5 PROSTOVOLIJNO SOCIALNO DELO
Vsebina Stevilo ur Letnik Mentor
Pomoc¢ v Domu
starejSih obc¢anov Tisje.
Prostovoljno delo Pomoc nanS Litija, 15 ali veé Vsi letniki Ana Crne,
Podruznica s
prilagojenim
programom.
P ¢ pri Inih
Dobrodelne akcije omac pri <'j‘obrode n 5 ali vec Vsi letniki Natalija Zver
akcijah.
Sodelovanje z ZMKS,
Prostovoljftvo na podrocju LIt.IJSkI te!<, sc?ﬁglovanj.e 10 ali ve& Vsi letniki N
sporta pri organizaciji Sportnih Mitja Strmec
prireditev Janez Medved

3.6 PRVA POMOC IN TECAJ CESTNO PROMETNIH PREDPISOV

Vsebina Stevilo ur | Letnik Koordinator/lzvajalec
Prva pomoc Tecaj prve pomoci. VS! . Mitja Strmec in RK Litija
letniki
CPP Tetaj CPP. Vs! . Mitja Strmec |r.1 izbrani
letniki ponudnik
3.7 UCENIJE ZA UCENIJE
Vsebina Stevilour | Letnik Mentor-ji
Ucéni stili in pogoji za Tanja Boltin,
uEenie gtrgatje i Mateja Golouh,
uEenJ'a. in re§eva%1j'e lztok Cerne,
Ucenje za ucenje osaJmeznih roblemciv 25 1. Jasmina Rome,
P . P . . Darko Pandur, Miha
pri dolocenih Y
. Medvesek...
predmetih.




3.8 SODELOVANIJE NA INFORMATIVNEM DNEVU IN DELAVNICAH OB
DNEVU ODPRTIH VRAT

Vsebina Stevilo ur Letnik Mentor
Tanja Boltin,
Pomo¢ pri 1 Urska Pisek,...in
Informativni dan usmerjanju Uf:enc_ev. 8 5 ostali _
Sodelovanje pri prof.vodje
predstavitvah. posameznih

predstavitev

3.9 SODELOVANJE IN UDELEZBA NA SOLSKIH PRIREDITVAH

Vsebina Stevilo ur Letnik Mentor
Sodelovanj% na prireditvah | Aktivno s.ode.IO\{anJe 15 Vsi letniki YOd!a
Sole na prireditvi. prireditve
UdeleZzba na prireditvi Sole Udejlezlc.)a .na 3/prireditev | Vsi letniki Razredniki
prireditvi.

3.10 SODELOVANIJE NA SPORTNIH TEKMOVANJIH IN DRUGE SPORTNE

VSEBINE
Vsebina Stevilo ur Letnik Mentor
. y Vsi
Solska liga v nogometu Aktivna udelezba na 5-10 letniki | Mitja Strmec
nogometnih tekmah.
Solska liga v odbojki Aktivna udelezba na 510 Vsi ] (I\lal) dved
DinF odbojkarskih tekmah. letniki anez (F)e ve
Stevilo ur je
Clanstvo v 3olski $portni ekipi odvisno od
Nogomet dijaki Aktivna udelezba na uvrstitve -
. e v .. . Mitja Strmec,
Odbojka dijakinje tekmah (nogomet, ekipe Vsiletniki | Janez Medved
Odbojka dijaki rokomet, odbojka, (najmanj 10 !
Rokomet dijakinje kosarka, ...). ur na
Tekaske prireditve Sportno
panogo)
Predavanie Mitja Strmec
Predavanje za dijake s . J . Vsi Izvajalec Miha
v . Predavanje»preventiva 3 .
statusom Sportnika Y . letniki Perko,
pred poskodbami« y .
prof.sp.vzgoje,




3.11 PLESNE VAJE ZA MATURANTE

Vsebina Stevilo Letnik Koord_mat_or/lzbranl
ur izvajalec
Plesne vaje za _ Ucenje plesa. ' 20 a Tanja Boltin
maturante Priprava na maturantski ples.
3.12 SODELOVANIE V PROJEKTIH SOLE
Vsebina Stevilo ur Letnik Mentor
Zdrava Sola Sodelovanje V projektin 10 ali vec Vsiletniki Jasmina Rome
Zdrave sSole.
Sodelovanje v projektih
Ekosola EkoSole. 10 alive¢ | Vsiletniki Iztok Cerne
Ekokviz
Od semen in sa.(.jlk do 10 alive¢ | Vsiletniki | Natalija Zver
samooskrbe dijakov
RoZnati oktober 2 uri Vsi letniki | Ve mentorjev
Sola ambasadorka EU
Spansko ruski tedni
Naravoslovni petek
Oktober/november
I j ih Vodj
Drugi projekti Sodg ova.nje Y .drugl 10 alive¢ | Vsiletniki 9dje
razpisanih projektih. projektov
3.13 ABONMAIJI
Vsebina Stevilo ur Letnik Mentor
Gledaliski abonma Udslgzba na . >/predstavo Vsiletniki |  Maja Denisa
gledaliski predstavi. 10
3.14 INTERESNE DEJAVNOSTI (krozki)
Vsebina Stevilo ur Letnik Mentor
Pevski zbor Pevske va!e n 30in vec Vsi letniki BlaZz Rojko
nastopi.
Vescine debatiranja in
Debata udelezba na 30in vec Vsi letniki Jernej Podgornik
debatnem turnirju.
Bralna znacka SpodbUJar.ue I?ra'nja in 10/pr?brano Vsi letniki Aktiv SLO.!,n Maja
bralni veceri. knjigo Denisa
Priprava na 40
Slovenscina P ) (20 za vsako Vsi letniki Aktiv SLO
tekmovanje .
stopnjo)




Anglescina Priprava n.a 5invec 3. Aktiv anglescine
tekmovanje
Nemscina Priprava n_a 5invec 2 Aktiv nemscine
tekmovanje 3.
Fizikalni krozek Priprava n_a 25 Vsi letniki Miha Medvesek
tekmovanje
. Pri . y ) - .
Kemijski krozek riprava n_a 5invec Vsi letniki Jasmina Rome
tekmovanje
Bioloski krozek Priprava n_a 5invec Vsi letniki Iztok Cerne
tekmovanje
Logika Priprava n.a 5invec Vsi letniki Aktiv matematike
tekmovanje
Matematika Priprava n.a 5invec Vsi letniki Aktiv matematike
tekmovanje
Ostala podarocja | Od semen in sadik do N . - .
wp e .. 1 I Vsi letnik Natalija Z
GimLit vrtickariji samooskrbe dijakov O uralivec stletnik atallja Zver
Pri Y . - .
Zgodovina riprava n.a 5invec Vsi letniki Mateja Golouh
tekmovanje
Solska $portna
tekmovanja:
nogomet Priprava na
(fantje), rokomet pravan 8 in vet Vsi letniki Aktiv §vZ
tekmovanje
(dekleta),
odbojka (dekleta
in fantje), tek
3.15 IZVENSOLSKE DEJAVNOSTI
Stevilo ur Letnik Opomba
L o I B e s
Tecaj CPP in PP P P " .J PrviP
tecaju CPP.
Usposabljanje za
pridobitev ftatusa do 15 vsi letniki Dijak prinese pOtrdI|'(') Gasilske zveze
prostovoljnega Slovenije.
operativnega gasilca

OPOMBA: v katalogu lahko pride do naknadnih sprememb pri posameznih dejavnostih glede na
ponudbe med Solskim letom in morebitnih prilagoditev, zaradi poslabsanja epidemioloske slike

(Covid 19).

Litija, avgust 2022

Zbral in uredil: Mitja Strmec, prof.




